
 

 

របបៀបដែលអ្នកអាចរកាសុវត្ថិភាព

តាមអ្នឡាញ 

កំណែងាយស្រលួអាន  

 

 

 



ទំព័រ 2 នន 30 

របបៀបប្បើ្ាស់បសៀវបៅមគ្គុបទេសក៍ប េះ 

 

យយើងជារដ្ឋា ភិបាលអូស្រា លើ។  

យយើងបានររយររយរៀវយៅមគ្គុយទេរក៍យនេះ។ 

 

យយើងបានររយររពាកយមួយចំនួនជាអកសរ ដិតក្រាស់។ 

យយើងពនយល់ថាពាកយទងំយនេះមានន័យយ៉ា ងយម៉ាច។ 

ក៏មានបញ្ជើននពាកយទងំយនេះផងណែរយៅយលើទំព័រ 28។ 

 

អនកអាចយរនើរំុនរណាមាន ក់ណែលអនកទុកចិត្ារស្មាប់ការគសំ្ទយែើមបើ៖ 

• អានយរៀវយៅមគ្គុយទេរក៍យនេះ 

• ណរែងរកព័ត៌្មានបណនែម។ 

 

យនេះជាយរចកដើរយងេបងាយស្រលួអានមួយយទៀត្។  

វារមួបញ្ចូលណត្គំ្និត្រំខាន់បំផុត្ប៉ាុយណាណ េះ។ 

 

អនកអាចណរែងរកយរៀវយៅមគ្គុយទេរក៍មួយយផសងយទៀត្យៅយលើយគ្ហទំព័រ 

របរ់យយើង។  

www.actnowstaysecure.gov.au 

https://www.actnowstaysecure.gov.au/


ទំព័រ 3 នន 30 

ប ើមា អ្វើខ្លេះបៅកនុងបសៀវបៅមគ្គុបទេសក៍ប េះ? 

អំពើយរៀវយៅមគ្គុយទេរក៍យនេះ 4 

រកាគ្ែនើរបរ់អនកឱ្យមានរុវត្ែិភាព 6 

ពិនិត្យការកំែត់្របរ់អនក យែើមបើការពារព័ត៌្មានរបរ់អនក 10 

ការពារឧបករែ៍របរ់អនក 16 

ការឆយបាក 20 

ហ៊ា ននិយយ 25 

បញ្ជើពាកយ 28 

ទក់ទងមកយយើង 30 



ទំព័រ 4 នន 30 

អំ្ពើបសៀវបៅមគ្គុបទេសក៍ប េះ 

 

យយើងទងំអរ់គន ស្ត្វូការគិ្ត្អំពើរយបៀបណែលយយើង 

អាចរការុវត្ែិភាពតាមអនឡាញ។ 

យយើងយៅវាថារុវត្ែិភាពតាមអ ៊ីនធឺណិត។ 

 

តាមអុើនធឺែិត្ មានន័យថាអែើមួយណែលយធែើជាមួយអុើនធឺែិត្។  

 

យរៀវយៅមគ្គុយទេរក៍យនេះពនយល់ពើយរឿងមួយចំនួនណែលអនកអាចយធែើ

បាន យែើមបើការពារខ្លួនអនកផ្ទេ ល់តាមអនឡាញ។ 

ឧទហរែ៍ ឧក្ររិដឋរមមតាមអ ៊ីនធឺណិត។  

 

ឧស្កិែាកមមតាមអុើនធឺែិត្គឺ្យៅយពលឧស្កិែាជនយស្បើស្បារ់អុើនធឺែិត្ 

រស្មាប់បទឧស្កិែា។ 

ឧទហរែ៍ ពួកយគ្អាចយស្បើស្បារ់អុើនធឺែិត្យែើមបើ៖ 

• លួចព័ត៌្មានផ្ទេ ល់ខ្លួនរបរ់អនក 

• កាន់កាប់គ្ែនើ ឬកស្មងព័ត៌្មានតាមអនឡាញរបរ់អនក។ 



ទំព័រ 5 នន 30 

 

ឧស្កិែាកមមតាមអុើនធឺែិត្អាចយកើត្យ ើងយៅយលើឧបករែ៍ណាមួយ។ 

យនេះរមួមានយៅយលើឧបករែ៍នានារបរ់អនកែូចជា៖ 

• កំុពយូទ័រ 

• រម ត្ហែូន 

• នា ិកានែនវឆ្លល ត្។ 

 

មានយរឿងមួយចំនួនណែលអនកអាចយធែើបានយែើមបើរការុវត្ែិភាព  

ពើឧស្កិែាកមមតាមអុើនធឺែិត្។ 

 

យយើងពនយល់ពើអែើណែលអនកអាចយធែើបានយៅយលើទំព័រែូចខាងយស្កាម។ 

 



ទំព័រ 6 នន 30 

រកាគ្ណ ើរបស់អ្នកឱ្យមា សុវ ថិភាព 

 

អនកគួ្រគិ្ត្អំពើរយបៀបណែលអនកអាចរកាគ្ែនើតាម 

អនឡាញរបរ់អនកឱ្យមានរុវត្ែិភាព។ 

ប្បើឃ្លល សមាា  ់រងឹមា ំ ិងខុ្សគ្នន  

 

ឃ្លា សម្ងា ត់ គឺ្ជាស្បយភទននពាកយរមាា ត់្ណែលរងឹមាជំាង។ 

វាពិបាកខាល ងំណារ់រស្មាប់មនុរសែនទយទៀត្កនុងការរម ន។ 

 

ការយស្បើឃ្លល រមាា ត់្រងឹមា ំនិងខុ្រគន គឺ្ជាវធិើែ៏លអបំផុត្  

មួយ យែើមបើការពារគ្ែនើរបរ់អនក។  

 

អនកគួ្រយស្បើឃ្លល រមាា ត់្ខុ្រគន រស្មាប់គ្ែនើតាម 

អនឡាញនើមួយៗរបរ់អនក។  



ទំព័រ 7 នន 30 

 

ឃ្លល រមាា ត់្រងឹមា ំរមួមាន៖  

• 4 ពាកយណែលយរើរស្ពាវៗ ឬយស្ចើនជាងយនេះ 

• 15 តួ្អកសរ និងយលខ្ ឬយស្ចើនជាងយនេះ។ 

 

អនកអាចរមួបញ្ចូលអកសរធំមួយចំនួន។ 

 

អនកក៏អាចរមួបញ្ចូលនិមិត្ារបូផងណែរ ែូចជា៖ 

• រហរញ្ញា  

• រញ្ញា ែុល្លល រ 

• រញ្ញា អុើណមល @។  

 

អនកមិនគួ្រយស្បើព័ត៌្មានផ្ទេ ល់ខ្លួនណាមួយយៅកនុងឃ្លល រមាា ត់្ 

របរ់អនកយទ។  

 

ឧទហរែ៍៖ 

• នងាណខ្ឆ្លន កំំយែើ ត្របរ់អនក  

• យ ម្ េះរមាជិកស្គ្រួរ ឬរត្ែចិញ្ចឹមរបរ់អនក។  



ទំព័រ 8 នន 30 

បន្ ថមជំហា មួយចំ ួ ន្ែមបទៀ ប ើមបើចុេះប ម្ េះចូលគ្ណ ើរបស់អ្នក 

 

អនកអាចការពារគ្ែនើតាមអនឡាញរបរ់អនកជាមួយ  

ារផ ទ្ៀងផ្ទទ ត់ពហ រតាា  (MFA)។ 

MFA គឺ្យៅយពលអនកយស្បើវធិើខុ្រគន  2 ឬយស្ចើន យែើមបើចុេះយ ម្ េះចូល

យៅកនុងគ្ែនើរបរ់អនកយរៀងរាល់យពល។ 

 

ឧទហរែ៍ អនកអាចស្ត្វូការវាយបញ្ចូលឃ្លល រមាា ត់្របរ់អនកជាមុន។ 

បនាេ ប់មក វាយបញ្ចូលយលខ្កូែណែលអនកទទួលបានយៅយលើ 

ទូររពេរបរ់អនក។ 

 



ទំព័រ 9 នន 30 

 
អនកអាចមានជយស្មើរយែើមបើ៖ 

 

• ទទួលបានកមមវធិើ app យៅយលើទូររពេរបរ់អនក យែើមបើផដល់

យលខ្កូែែល់អនក 

 

• ទទួលបានយលខ្កូែយៅកនុងអុើណមល 

 

• ទទួលបានយលខ្កូែយៅកនុងររជាអត្ែបទ។ 

 

MFA យធែើឱ្យវាកាន់ណត្ពិបាករស្មាប់មនុរសែនទយទៀត្យែើមបើចូលយៅ

កនុងគ្ែនើតាមអនឡាញរបរ់អនក។ 

យទេះបើជាពួកយគ្ណរែងរកយ ើញឃ្លល រមាា ត់្របរ់អនកក៏យដ្ឋយ។ 



ទំព័រ 10 នន 30 

ពិ ិ យការកំណ ់របស់អ្នក ប ើមបើការពារព័ ៌មា របស់អ្នក 

 

អនកអាចពិនិត្យថាការកំែត់្របរ់អនកកំពុងការពារ 

ព័ត៌្មានតាមអនឡាញរបរ់អនក។ 

 

យនេះរមួមានការកំែត់្នានារបរ់អនកយៅយលើ៖ 

• គ្ែនើតាមអនឡាញ 

• ឧបករែ៍ 

• កមមវធិើ app។ 

 

អនកអាច៖ 

• ផ្ទល រ់បដូរការកំែត់្របរ់អនក 

• យស្ជើរយរ ើរកមមវធិើ app អែើខ្លេះណែលអាចយស្បើព័ត៌្មានរបរ់អនក។ 



ទំព័រ 11 នន 30 

 

អនកអាចណរែងរកការកំែត់្យៅយលើឧបករែ៍របរ់អនកយដ្ឋយ៖ 

• រកយមើលរបូតំ្ណាងរពឺចស្ក (gear) 

ឬ 

• វាយបញ្ចូល ‘ការកំែត់្’ យៅកនុងរបារណរែងរករបរ់ឧបករែ៍

អនក។ 

 

អនកអាចរកយ ើញការកំែត់្នានាយៅកនុងកមមវធិើ app ឬគ្ែនើតាម

អនឡាញយដ្ឋយយបើកមឹុនុយ។ 

ជាយរឿយៗ មឹុនុយយមើលយៅែូចណខ្សបនាេ ត់្ស្ត្ង់ 3។ 

 

ការកំែត់្មួយចំនួនទងំយនេះអាចណចករំណលកព័ត៌្មានអំពើ៖ 

• អនកជានរណា 

• កណនលងណែលអនករែិត្យៅ 

• កណនលងណែលអនកររ់យៅ។ 



ទំព័រ 12 នន 30 

 

ការណចករំណលកព័ត៌្មានយនេះតាមអនឡាញ អាចយធែើឱ្យ  

អនកស្បឈមហនិភ័យននឧស្កិែាជនកមមតាមអុើនធឺែិត្។ 

 

ឧស្កិែាជនតាមអុើនធឺែិត្អាចយស្បើស្បារ់ព័ត៌្មានរបរ់អនក  

យែើមបើយធែើពុត្ជាអនក។  

 



ទំព័រ 13 នន 30 

 
ឧទហរែ៍ ពួកយគ្អាចយស្បើស្បារ់ព័ត៌្មានែូចជា៖ 

 

• កណនលងណែលអនកររ់យៅ 

 

• យ ម្ េះរមាជិកស្គ្រួររបរ់អនក 

 

• យ ម្ េះរត្ែចិញ្ចឹមរបរ់អនក។  

 

អនកអាចកំែត់្គ្ែនើរបរ់អនក យែើមបើឱ្យណត្មនុរសណែលអនករគ ល់ 

អាចយមើលយ ើញកស្មងព័ត៌្មានស្បព័នធផសពែផាយរងគមរបរ់អនក។  

ឧទហរែ៍ កស្មងព័ត៌្មាន Facebook របរ់អនក។ 



ទំព័រ 14 នន 30 

 

ជាធមមតា ការកំែត់្ទងំយនេះស្ត្វូបានយគ្យៅថា  

ការកំែត់្ឯកជនភាព។ 

 

អនកក៏អាចស្គ្ប់ស្គ្ង ាររំណត់ទ៊ីតាងំរបរ់អនក។  

ការកំែត់្ទើតាងំបងាា ញកណនលងណែលឧបករែ៍របរ់អនករែិត្យៅ។ 

 

អនកក៏អាចបិទ ឬយបើកការកំែត់្ទើតាងំបាន។ 

អនកក៏អាចយស្ជើរយរ ើរកមមវធិើ app ណាមួយណែលអាចយស្បើ 

ការកំែត់្ទើតាងំរបរ់អនក។ 

 

អនកអាចយធែើែូចយនេះរស្មាប់៖ 

• គ្ែនើតាមអនឡាញរបរ់អនក 

• ឧបករែ៍របរ់អនក 

• កមមវធិើ app របរ់អនក។ 



ទំព័រ 15 នន 30 

 

កមមវធិើ app មួយចំនួនក៏អាចយរនើរំុអនកផងណែរ ស្បរិនយបើវាអាច៖ 

 

• យស្បើកាយមរា៉ា របរ់អនក 

 

• យមើលរបូងត្របរ់អនក។  

 

អនកគួ្រអនុញ្ញា ត្ណត្កមមវធិើ app ណែលអនករគ ល់ប៉ាុយណាណ េះឱ្យយស្បើកាយមរា៉ា  

និងរបូងត្របរ់អនក។ 



ទំព័រ 16 នន 30 

ការពារឧបករណ៍របស់អ្នក 

 

អនកគួ្រគិ្ត្អំពើរយបៀបណែលអនកអាចការពារឧបករែ៍របរ់អនក  

យែើមបើជួយរកាអនកឱ្យមានរុវត្ែិភាពតាមអនឡាញ។  

ឧទហរែ៍ ទូររពេ ឬនា ិកានវឆ្លល ត្របរ់អនក។  

 

យរឿងយនេះរំខាន់រស្មាប់ឧបករែ៍នានាណែលភាជ ប់យៅអុើនធឺែិត្។   

ប្វើបចចុបប នភាពឧបករណ៍របស់អ្នក 

 

អនកអាចយធែើបចចុបបននភាពឧបករែ៍របរ់អនក យែើមបើរកាវាឱ្យមានរុវត្ែិ

ភាពតាមអនឡាញ។  

ឧទហរែ៍ ទូររពេ និងកំុពយូទ័រយួរនែ ឬនា ិកានវឆ្លល ត្របរ់អនក។  

 

ឧបករែ៍របរ់អនករបរ់អនកអាចយៅវាថា  

ការយធែើបចចុបបននភាពរុហែណវ។  



ទំព័រ 17 នន 30 

 

ការយធែើបចចុបបននភាពជួយការពារឧបករែ៍ខ្លួនវាពើ 

ឧស្កិែាជនតាមអុើនធឺែិត្។ 

 

អនកអាចកំែត់្ឧបករែ៍ឱ្យយបើកការយធែើបចចុបបននភាពយដ្ឋយខ្លួនវា 

ផ្ទេ ល់បាន។  

 

អនកអាចណរែងយល់បណនែមអំពើរយបៀបយធែើបចចុបបននភាពឧបករែ៍របរ់

អនកយៅយលើយគ្ហទំព័ររបរ់យយើង។ 

www.actnowstaysecure.gov.au/ 

cyber-safe-actions 

បណ្ដា ញ Wi-Fi សាធារណៈ 

 

អនកគួ្រស្បងុស្បយ័ត្នយៅយពលអនកយស្បើ Wi-Fi សាធារណៈ។ 

 

Wi-Fi រធារែៈ គឺ្ជាអុើនធឺែិត្ឥត្ណខ្សមិនគិ្ត្នងល  

ណែលអនកអាចយស្បើយៅទើកណនលងរធារែៈ។ 

http://www.actnowstaysecure.gov.au/cyber-safe-actions
http://www.actnowstaysecure.gov.au/cyber-safe-actions


ទំព័រ 18 នន 30 

 

ឧទហរែ៍ យៅ៖ 

• ហងកាយហែ 

• ស្ពល្លនយនាយហេះ 

• រណាា គរ។ 

 

អនកគួ្រស្បងុស្បយ័ត្នអំពើព័ត៌្មានអែើខ្លេះណែលអនកបញ្ចូលយៅកនុង 

យគ្ហទំព័រមួយ យដ្ឋយយស្បើ Wi-Fi រធារែៈ។  

 

ឧទហរែ៍ ែូចជា៖ 

• ព័ត៌្មានលមអិត្ធនាគរ 

• គ្ែនើអុើណមល 

• កស្មងព័ត៌្មានស្បព័នធផសពែផាយរងគមរបរ់អនក។ 

 

ឧស្កិែាជនតាមអុើនធឺែិត្ខ្លេះអាចយស្បើ Wi-Fi រធារែៈយែើមបើ៖ 

• យមើលអែើណែលអនកកំពុងយធែើយៅតាមអនឡាញ 

• លួចព័ត៌្មានផ្ទេ ល់ខ្លួនរបរ់អនក។  



ទំព័រ 19 នន 30 

 
យនេះយដ្ឋយររណត្៖ 

 

• អនកណាក៏អាចយស្បើវាបាន 

 

• វាកាន់ណត្ពិបាកកនុងការការពារឧបករែ៍របរ់អនក។ 

 

អនកអាចណរែងយល់ពើរយបៀបរការុវត្ែិភាព យៅយពលយស្បើ Wi-Fi  

រធារែៈ យៅយលើយគ្ហទំព័ររបរ់យយើង។ 

www.actnowstaysecure.gov.au/ 

cyber-safe-actions 

https://www.actnowstaysecure.gov.au/cyber-safe-actions
https://www.actnowstaysecure.gov.au/cyber-safe-actions


ទំព័រ 20 នន 30 

ការឆបាក 

 

យយើងយៅវាថា ារឆផោរ យៅយពលនរណាមាន ក់ពាយម៖ 

• បយញ្ញោ ត្អនក 

• យកស្បាក់របរ់អនក។  

 

អនរឆផោរ គឺ្ជានរណាមាន ក់ណែលយធែើការឆយបាក។  

 

អនកឆយបាកអាចពាយមបយញ្ញោ ត្អនកតាមរយៈ៖ 

• ររជាអត្ែបទ ឬការយៅទូររពេ 

• អុើណមល 

• ស្បព័នធផសពែផាយរងគម 

• យគ្ហទំព័រ។  

 

ពួកយគ្អាចយមើលយៅែូចជារាក់ទក់។ 

ប៉ាុណនាពួកយគ្អាចបយញ្ញោ ត្អនកឱ្យផដល់ឱ្យពួកយគ្នូវព័ត៌្មានរបរ់អនក។  



ទំព័រ 21 នន 30 

 ពួកយគ្អាចយស្បើស្បារ់វាយែើមបើ៖ 

 

• ចូលយៅកនុងគ្ែនើតាមអនឡាញរបរ់អនក 

 

• យធែើពុត្ថាជាអនក 

 

• លួចស្បាក់របរ់អនក។ 

 
អនកឆយបាកក៏អាច៖ 

 

• បយងកើត្គ្ែនើណកលងកាល យយែើមបើបយញ្ញោ ត្អនកផងណែរ 

 

• ណចករំណលកតំ្ែ និងការផាយពែិជជកមមយែើមបើឱ្យអនក 

ចុចយលើវា។  



ទំព័រ 22 នន 30 

របបៀបសមាគ ល់បមើលការឆបាក 

 
វាអាចជាការឆយបាក ស្បរិនយបើវា៖ 

 

• យរនើរំុឱ្យអនកយធែើអែើមួយឱ្យយលឿន 

 

• ផដល់ឱ្យអនកនូវស្បាក់ជាយស្ចើន 

 

• រំុស្បាក់អនក  

 

• យរនើរំុអនកឱ្យចុចយលើតំ្ែមួយ។ 



ទំព័រ 23 នន 30 

 

អនកឆយបាកក៏អាចយធែើពុត្ជាអងគការមួយណែលអនករគ ល់ និងទុកចិត្ា។ 

ឧទហរែ៍ ធនាគររបរ់អនក។  

 

អនកឆយបាកយធែើែូចយនេះយែើមបើឱ្យអនកណចករំណលក 

ព័ត៌្មានផ្ទេ ល់ខ្លួនរបរ់អនកជាមួយពួកយគ្។  

 

អនកគួ្រណត្ឈប់និយយជាមួយបុគ្គលយនាេះ  

ស្បរិនយបើអនកគិ្ត្ថាពួកយគ្ជាអនកឆយបាក។ 

 

អនកគួ្រណត្ពិនិត្យយមើលថាបុគ្គលយនាេះជានរណា  

ណែលពួកយគ្និយយថាពួកយគ្ជាអនកណាយនាេះ។ 

អនកអាចទក់ទងបុគ្គល ឬអងគការយនាេះយដ្ឋយយស្បើព័ត៌្មានលមអិត្ 

ណែលអនកទុកចិត្ា និងបានរកយ ើញយដ្ឋយខ្លួនអនកផ្ទេ ល់។ 

 

ចាត់្វធិានការឱ្យបានយលឿនយែើមបើការពារខ្លួនអនកផ្ទេ ល់  

ស្បរិនយបើអែើមួយមានអារមមែ៍ថាមិនស្តឹ្មស្ត្វូយទ។  

 



ទំព័រ 24 នន 30 

ការរាយការណ៍អំ្ពើការឆបាក 

 

Scamwatch (ការឃ្លល យំមើលការឆយបាក ) ជួយពលរែាអូស្រា លើ៖ 

• យល់ែឹងអំពើការឆយបាក 

• រាយការែ៍អំពើការឆយបាក។ 

 

Scamwatch (ការឃ្លល យំមើលការឆយបាក ) ក៏ជួយពលរែា  

អូស្រា លើណែលបានជួបស្បទេះការឆយបាកផងណែរ។ 

 

អនកអាចរាយការែ៍អំពើការឆយបាកយៅយលើយគ្ហទំព័រ 

Scamwatch (ការឃ្លល យំមើលការឆយបាក )។ 

www.scamwatch.gov.au/report-a-scam 

http://www.scamwatch.gov.au/report-a-scam


ទំព័រ 25 នន 30 

ហា៊ា   ិយាយ 

 

អនកគួ្ហ៊ា ននិយយអំពើរយបៀបណែលអនកែនទយទៀត្អាចការពារខ្លួនពួកយគ្

បានតាមអនឡាញ។  

 

យនេះរមួមាន៖ 

 

• ការរាយការែ៍អំពើឧស្កិែាកមមតាមអុើនធឺែិត្ 

 

• ការណចករំណលកអែើណែលអនកែឹងជាមួយស្គ្រួរ និងមិត្ាភកាិ។ 

 

យយើងពនយល់ពើរយបៀបណែលអនកអាចហ៊ា ននិយយ  

យៅយលើទំព័រខាងយស្កាម។ 



ទំព័រ 26 នន 30 

រាយការណ៍អំ្ពើឧ្កិ ឋកមមតាមអុ្ើ ្ឺណិ  

 
ការរាយការែ៍អំពើឧស្កិែាកមមតាមអុើនធឺែិត្ ជួយរដ្ឋា ភិបាល៖ 

 

• ណរែងយល់ពើរយបៀបណែលឧស្កិែាជនតាម 

អុើនធឺែិត្ពាយមវាយស្បហរមនុរស 

 

• ការពារមនុរសបានកាន់ណត្យស្ចើន។ 

 

អនកអាចរាយការែ៍អំពើឧស្កិែាកមមតាមអុើនធឺែិត្យៅយលើយគ្ហទំព័រ 

ReportCyber (រាយការែ៍តាមអុើនធឺែិត្)។  

www.cyber.gov.au/report 

 

http://www.cyber.gov.au/report


ទំព័រ 27 នន 30 

 ិយាយជាមួយជាមួយ្កមុ្គ្សួារ  ិងមិ តភកតិអំ្ពើការរកាសុវ ថិភាពតាម

អ្ ឡាញ 

 

អនកគួ្រណចករំណលកគ្នលឹេះអំពើការបនាយៅមានរុវត្ែិភាព តាមអនឡាញ

ជាមួយជាមួយស្គ្រួរ និងមិត្ាភកាិរបរ់អនក។  

អនកអាចណរែងយល់ពើពួកយគ្ផងណែរ។ 

 

អនកអាចការពារខ្លួនអនកផ្ទេ ល់ និងមនុរសយៅជំុវញិអនក យដ្ឋយណចក

រំណលកនូវអែើណែលអនកែឹងអំពើការរការុវត្ែិភាពតាមអនឡាញ។ 

 

យរឿងយនេះក៏រំខាន់ផងណែរ ស្បរិនយបើអនកណចករំណលក  

ឧបករែ៍នានាជាមួយអនកែនទ។  



ទំព័រ 28 នន 30 

បញ្ជើពាកយ 

បញ្ជើយនេះពនយល់ពើអត្ែន័យននអកសរដិតក្រាស់ យៅកនុងយរៀវយៅមគ្គុយទេរក៍យនេះ។ 

 

តាមអុ្ើ ្ឺណិ  

តាមអុើនធឺែិត្ មានន័យថាអែើមួយទក់ទិនជាមួយអុើនធឺែិត្។ 

 

ឧ្កិ ឋកមមតាមអុ្ើ ្ឺណិ  

ឧស្កិែាកមមតាមអុើនធឺែិត្គឺ្យៅយពលឧស្កិែាជន 

យស្បើស្បារ់អុើនធឺែិត្រស្មាប់បទឧស្កិែា។ 

ឧទហរែ៍ ពួកយគ្អាចយស្បើស្បារ់អុើនធឺែិត្យែើមបើ៖ 

• លួចព័ត៌្មានផ្ទេ ល់ខ្លួនរបរ់អនក 

• កាន់កាប់គ្ែនើតាមអនឡាញរបរ់អនក។ 

 

ការកំណ ់ទើតាងំ 

ការកំែត់្ទើតាងំបងាា ញកណនលងណែលឧបករែ៍របរ់អនករែិត្យៅ។ 



ទំព័រ 29 នន 30 

 

ការប្េៀងផ្ទេ  ់ពហុកតាត  (MFA) 

MFA គឺ្យៅយពលអនកយស្បើវធិើខុ្រគន  2 ឬយស្ចើន យែើមបើចុេះយ ម្ េះចូល

យៅកនុងគ្ែនើរបរ់អនកយរៀងរាល់យពល។ 

 

ឃ្លល សមាា  ់ 

ឃ្លល រមាា ត់្ គឺ្ជាស្បយភទននពាកយរមាា ត់្ណែលរងឹមាជំាង។ 

វាពិបាកខាល ងំណារ់រស្មាប់មនុរសែនទយទៀត្កនុងការរម ន។ 

 

Wi-Fi សាធារណៈ 

Wi-Fi រធារែៈ គឺ្ជាអុើនធឺែិត្ឥត្ណខ្សមិនគិ្ត្នងល  

ណែលអនកអាចយស្បើយៅទើកណនលងរធារែៈ។ 

 

ការឆបាក 

យយើងយៅវាថាការឆយបាក យៅយពលនរណាមាន ក់ពាយម៖ 

• បយញ្ញោ ត្អនក 

• យកស្បាក់របរ់អនក។ 

 

អ្នកឆបាក 

អនកឆយបាក គឺ្ជានរណាមាន ក់ណែលយធែើការឆយបាក។ 



ទំព័រ 30 នន 30 

ទាក់ទងមកបយើង 

 

អនកអាចយៅទូររពេយៅបណាដ ញទូររពេទន់យហតុ្ការែ៍រាើពើរនាិ

រុខ្តាមអុើនធឺែិត្អូស្រា លើ (Australian Cyber 

Security Hotline)។ 

1300 292 371 

 

អនកអាចចូលយមើលយគ្ហទំព័ររបរ់យយើង។ 

www.actnowstaysecure.gov.au 

 

អនកអាចរាយការែ៍ឧស្កិែាកមមតាមអុើនធឺែិត្ យៅយលើយគ្ហទំព័រ 

ReportCyber (រាយការែ៍តាមអុើនធឺែិត្)។ 

www.cyber.gov.au/report 

 

 

ស្កមុចូលយស្បើស្បារ់ព័ត៌្មាន បានបយងកើត្ឯកររងាយស្រលួអានយនេះ  

យដ្ឋយយស្បើរបូងត្ណែលបានផដល់ មានអាជាា ប័ែណ និងរបូភាពត្ស្មវូតាមបុគ្គល។  

របូភាពនានាអាចមិនស្ត្វូបានយស្បើយ ើងវញិ យដ្ឋយគម នការអនុញ្ញា ត្យ ើយ។ 

រស្មាប់ការរករួរណាមួយអំពើរបូភាព រូមចូលយមើលយគ្ហទំព័រ 

www.informationaccessgroup.com។ យលខ្រស្មង់ការងារ 6342។ 
 

http://www.actnowstaysecure.gov.au/
http://www.cyber.gov.au/report
http://www.informationaccessgroup.com/

	របៀបដែលអ្នកអាចរក្សាសុវត្ថិភាពតាមអនឡាញ
	របៀបប្រើប្រាស់សៀវភៅមគ្គុទ្ទេសក៍នេះ
	តើមានអ្វីខ្លះនៅក្នុងសៀវភៅមគ្គុទ្ទេសក៍នេះ?
	អំពីសៀវភៅមគ្គុទ្ទេសក៍នេះ
	រក្សាគណនីរបស់អ្នកឱ្យមានសុវត្ថិភាព
	ប្រើឃ្លាសម្ងាត់រឹងមាំ និងខុសគ្នា
	បន្ថែមជំហានមួយចំនួនថែមទៀតដើម្បីចុះឈ្មោះចូលគណនីរបស់អ្នក

	ពិនិត្យការកំណត់របស់អ្នក ដើម្បីការពារព័ត៌មានរបស់អ្នក
	ការពារឧបករណ៍របស់អ្នក
	ធ្វើបច្ចុប្បន្នភាពឧបករណ៍របស់អ្នក
	បណ្ដាញ Wi-Fi សាធារណៈ

	ការឆបោក
	របៀបសម្គាល់មើលការឆបោក
	ការរាយការណ៍អំពីការឆបោក

	ហ៊ាននិយាយ
	រាយការណ៍អំពីឧក្រិដ្ឋកម្មតាមអ៊ីនធឺណិត
	និយាយជាមួយជាមួយក្រុមគ្រួសារ និងមិត្តភក្តិអំពីការរក្សាសុវត្ថិភាពតាមអនឡាញ

	បញ្ជីពាក្យ
	ទាក់ទងមកយើង


