
actnowstaysecure.gov.au

actnowstaysecure.gov.au

ယခုပင ်အေရးတယ ူ
ေဆာငရွ်က်ပါ။ 
ေဘးကငး်လံုြခံ�ေအာငေ်နပါ။

အွွန်လု်ို�င််း�မှာာ� သင််းဘာ�တွေ�ွ အွ�င်း့်ရဲဲပြီး�း� လို��်တွေန်�ါသလဲို။

နည်းး�ပည်းာများ�ာ� လျ�င်းမြများနးစွာာာတိုးး��တိုးက်းလျာပြီးပး� က်ွန်ုး�ပးတိုးး�သည်းး အွာနးလျး�င်း�တိုးာင်း အွချိ� းနးပး�သး��စွာာ�လျာသည်းးနှ်ုင််းအွများှ သြသစွာတြေးသြတိုး�လျ�ာ�န်ုး�င်းင်းသာ�များ�ာ�သည်းး 
ဆိုး�က်းဘာာဆိုး�င်းရာာ တိုးး�က်းချိး�က်းမုျားများ�ာ�အွတြေးပ် အွာ�နည်းး�ချိ�က်း ရှှိးတြေးနဆို�မြ�စွားသည်းး။  

ဩစွာတြေးသြတိုး�လျ�ာ�န်ုး�င်းင်းသာ�များ�ာ�အွာ� အွာနးလျး�င်း�တိုးာင်း က်ာက်ာယ်းမုျားရာယူ်ရာနး လျတူိုးး�င်း�လျ�ပးတြေးဆိုာင်းန်ုး�င်းသည််းး ရိုးး� �ရှှိင်း�တြေးသာ ဆိုး�က်းဘာာဆိုး�င်းရာာ  
တြေးဘာ�က်င်း�စွာာာတြေးနန်ုး�င်းတြေးစွာများည််းး လျ�ပးတြေးဆိုာင်းချိ�က်းများ�ာ�က်း� Act Now. Stay Secure (ယ်ချိ�ပင်း အွတြေးရာ�တိုးယူ် တြေးဆိုာင်းရာာက်းပါ။  
တြေးဘာ�က်င်း�လျး�မြချိး�တြေးအွာင်းတြေးနပါ။) စွာည်းး�ရိုးး� �လျး�တြေးဆိုားမုျားအွရာ အွသးပည်းာတြေးပ�တြေးနသည်းး။

ယခုုပင်် အရေး�းတယူ ရေး�ာင််�ွက််ပါ။

အွန်လ်ိုုုင််းတွင်် ရေး�းက်င််းလိုံုခြုံခံု�စွွာာ ရေးန်နိုုုင််ပုံ

စွာာ�င််းဖွွင်််ထားားမုှုတုုင််းတွင်် အတု မှုရုိှိပြီးပးး အတုလုိုပ်�န်ခ်ုက််သည့်် ်
စွာက်ားဝိှက််အစုွာကုု် အသုံးခြုံပ�ပါ

သင်၏် အွွန်လ်ိုု�င်�် စာာရင်�်ဖွွင််ထ်ားာ�မုှုတုို�င်�်တိုငွ် ်အွတို�မှုရုိှိပြီး�း� အွတို�လို��်ရန်ခ်က််သည့်် ်
စာက်ာ�ဝိှက််အွစာ�ကု်� အွသး��ပြု�ုပြုခင်�်က် အွွန်လ်ိုု�င်�်တိုငွ် ်ဘေး��က်င်�်လိုး�ပြုခးုဘေးန်ဘေးစာရန် ် 
သင်လ်ို��်ဘေး�ာင်န်ိုု�င်သ်ည့်် ်အွထုားဘေးရာက််�း�� လို��်ဘေး�ာင်ခ်ျက််မှုျာ�အွန်က်် တိုစ်ာခ�ပြုဖွစ်ာသည့်။်

စာက်ာ�ဝိှက််အွစာ�သည့် ်�ု�မုှု� ဘေး��က်င်�်လိုး�ပြုခးုဘေးသာ စာက်ာ�ဝိှက််ပြုဖွစ်ာသည့်။် ၎င်�်တိုငွ် ်
အွစာဉ််လိုု�က််ရုိှိသည့်် ်ကြုံက်းုရာက်ျ�န်�် စာက်ာ�လိုး��မှုျာ��ါရုိှိသည့်။် ၎င်�်တုို�ကု်� သင် ်မိှုတ်ိုမုှုရန် ် 
�ု�မုှု�လိုွယ်က််ူဘေးသာလ်ိုည့်�် �ု�က််�ာ ရာဇ၀တ်ိုဘေးက်ာင်မ်ှုျာ�အွတိုက်ွ်မူှု ခန် ်မိ်ှုန်�်ရန် ် 
�ု�မုှု�ခက််ခဲ�ါသည့်။်

အွတို�လို��်ရန်ခ်က််ပြီး�း� အွတို�မှုရုိှိပြုဖွစ်ာဘေးစာရန်၊် သင်၏် စာက်ာ�ဝိှက််အွစာ�မှုျာ�ကု်� ဘေးအွာက််�ါအွရ 
ဘေးသချာစွာာဖဲ့ွစာည့်�်�ါ။

 ကြုံက်းုရာက်ျ�န်�် စာက်ာ�လိုး�� ဘေးလို�လိုး�� သု�မှုဟု�တ်ို ထုား�ထားက််�ု�ရုိှိဘေးစာပြုခင်�်

 အွက်ခရာဘေး�ါင်�် 15 လိုး�� သု�မှုဟု�တ်ို ထုား�ထားက််�ု�ရုိှိဘေးစာပြုခင်�်

 စာာရင်�်တုို�င်�်အွတိုက်ွ် မှုတိုညူ့်းဘေးစာပြုခင်�်

 မုှုသာ�စာ�အွမှုည့်မ်ှုျာ�၊ ဘေးမွှု�ဘေးန်မ်ှုျာ� သု�မှုဟု�တ်ို လို�်ုစာာမှုျာ�တုို�က်ဲ်သု�ဘေးသာ  
ခဲွပြုခာ�ဘေးဖွာထ်ား�တ်ိုနိုု�င်ရ်ာ အွချက််အွလိုက််မှုျာ� မှု�ါရုိှိဘေးစာပြုခင်�်

 ဝှက််�်�ု�ဒ်် သု�မှုဟု�တ်ို ဝှန်ဘ်ေး�ာင်မု်ှု အွဖဲ့ွအွစာည့်�်မိှု လိုု�အွ�်ချက််ရုိှိက် သဘေးက်ေတိုမှုျာ�၊ 
စာာလိုး��ကြီးက်း�မှုျာ�၊ သု�မှုဟု�တ်ို န်း�ါတ်ိုမှုျာ� �ါဝှင်ဘ်ေးစာပြုခင်�်တုို�ဖြပြုဖွစ်ာသည့်။်

သင်၏် အွတို�မှုရုိှိ စာက်ာ�ဝိှက််အွစာ�မှုျာ�ကု်� ဖွန်တ်ိုး�၍၊ သုမ်ှု��ည့်�်ရန်အ်ွတိုက်ွ် စာက်ာ�ဝိှက်် 
မှုန်ဘ်ေးန်ဂျာျာကု်� အွသး��ပြု�ုရန် ်ထားည့််သွ်င်�်စာဉ််�စာာ��ါ။

သင်််ကု်�ုယာမှု�ားကုု် ရေး�းက်င််းလိုံုခြုံခံု�ရေးစွာ�န်အ်တွက်် ရေး�ာဖ််ွဝဲှ မွှုမ်ှုးမံှု
ခြုံပင််�င််မုှုမှု�ားအားလိုံုးကုု် ထားည့််သွ်င််းပါ

အွင်တ်ိုာန်က််ပြုဖွင်် ်ချတ်ုို�က််ထားာ�သည့်် ်(ဖွ�န်�်၊ လိုက််�်ဘေးတိုာ ်သု�မှုဟု�တ်ို စာမှုတ်ို န်ာရးက်ဲ်သု�
ဘေးသာ) သင်၏် ကု်ရုယ်ာမှုျာ�အွာ�လိုး��အွတိုက်ွ် ဘေး�ာဖ််ွဝဲှကု်� အွပြီးမဲှုမွှုမ်ှု�မှုးပြု�င်�်င်ဘ်ေးန်ပြုခင်�်မိှုာ 
သင်၏် အွွန်လ်ိုု�င်�် ဘေး��က်င်�်လိုး�ပြုခးုမုှုအွတိုက်ွ် အွဘေးရ�ကြီးက်း��ါသည့်။်

ဘေး�ာဖ််ွဝဲှ မွှုမ်ှု�မှုးပြု�င်�်င်မု်ှုမှုျာ�သည့် ်သင််ကု််ရုယ်ာမှုျာ�၏ ဘေး��က်င်�်လိုး�ပြုခးုဘေးရ��ု�င်ရ်ာ 
အွာ�န်ည့်�်ချက််မှုျာ� သု�မှုဟု�တ်ို ဟုာကွ်က််မှုျာ�ကု်� ပြု�င်�်င်ဘ်ေး��သည့်။် မွှုမ်ှု�မှုးပြု�င်�်င်မု်ှုမှုျာ�ကု်� 
�း�မိှုန် ်လို��်ဘေးန်ပြုခင်�်အွာ�ပြုဖွင်် ်သင််ကု််ရုယ်ာမှုျာ�ကု်� ဘေး��က်င်�်လိုး�ပြုခးုဘေးစာပြီး�း� ၎င်�်တုို�အွတိုငွ်�်သု� 
ဝှင်လ်ိုမ်ှု�ကု်� �ု�က််�ာ ရာဇ၀တ်ိုဘေးက်ာင်မ်ှုျာ�အွတိုက်ွ် �ု�မုှု�ခက််ခဲဘေးစာသည့်။်

မွှုမ်ှု�မှုးပြု�င်�်င်မု်ှုမှုျာ� အွလိုု�အွဘေးလိုျာက််ပြုဖွစ်ာဘေးစာရန် ်စားစာဉ််ထားာ�ပြီး�း� ဘေးစ်ာဘေးစာာဘ်ေး��ခးရသည့််အ်ွခါ 
၎င်�်တုို�ကု်� ထားည့််သွ်င်�်ရန် ်ဘေးသချာ�ါဘေးစာ။

တစ်ွာခုုထားက််ပုုရေးသာ စွာစ်ွာမိှုန်မု်ှု အရေးထားာက််အထားား (multi-factor 
authentication) ရေးတာင််းခံု�ခြုံခုင််းကုု် အပြီးမဲှု�င််ထားားပါ

သင်၏် အွွန်လ်ိုု�င်�် စာာရင်�်မှုျာ�အွာ�လိုး��တိုငွ် ်ဘေး��က်င်�်လိုး�ပြုခးုဘေးရ� အွလိုာာတိုစ်ာခ� ထား�်ထားည့််ရ်န် ်
တိုစ်ာခ�ထားက််�ု�ဘေးသာ စာစ်ာမိှုန်မု်ှု အွဘေးထားာက််အွထားာ� ဘေးတိုာင်�်ခးပြုခင်�်ကု်� ခွင််ပ်ြု�ုထားာ��ါ။

တိုစ်ာခ�ထားက််�ု�ဘေးသာ စာစ်ာမိှုန်မု်ှု အွဘေးထားာက််အွထားာ�သည့် ်သင်၏် စာာရင်�်ထဲားသု�  
ဖွွင််ဝ်ှင်ရ်န်အ်ွတိုက်ွ် နိိုစ်ာခ� သု�မှုဟု�တ်ို ထုား�ထားက််�ု�ဘေးသာ အွတိုည့်ပ်ြု�ုန်ည့်�်လိုမ်ှု�မှုျာ�  
လိုု�အွ�်�ါသည့်။် ဥ�မှုာအွာ�ပြုဖွင််၊် သင်၏် စာက်ာ�ဝိှက်် သု�မှုဟု�တ်ို စာက်ာ�ဝိှက််အွစာ�ကု်�  
ဘေးရ�သွင်�်ပြီး�း�ဘေးန်ာက််၊ အွဘေးထားာက််အွထားာ�ကု်� စုာစာစ်ာသည့်် ်app (အွက််�်)၊ အွး�ဘေးမှု�လို ်
သု�မှုဟု�တ်ို စာာသာ�မိှုတိုစ်ာ�င်် ်သင််ထ်ားးဘေး���ု�သည့်် ်က်�ဒ််ကု်� ထားည့််သွ်င်�်ပြုခင်�်က်ဲ်သု�ဘေးသာ  
ဒ်�တုိုယ် အွတိုည့်ပ်ြု�ုချက််ကု်� ဘေး��ရန် ်သင််အ်ွာ� နိိုုု�ဘေး�ာဘ်ေး���ါလိုမ််ုှုမှုည့်။်

သင်၏် အွပြုခာ�ဘေးသာ အွဘေးထားာက််အွထားာ� စုာစာစ်ာသည့််န််ည့်�်လိုမ်ှု�မှုျာ�အွန်က်် တိုစ်ာခ�ခ� 
(ဥ�မှုာ စာက်ာ�ဝိှက််အွစာ�) ဘေး�ါက််ကြုံက်ာ�သွာ�ခ်ဲလိုှင်�်င် ်တိုစ်ာခ�ထားက််�ု�ဘေးသာ စာစ်ာမိှုန်မု်ှု 
အွဘေးထားာက််အွထားာ�သည့် ်သင်၏် စာာရင်�်ကု်� က်ာကွ်ယ်ဘ်ေး���ါမှုည့်။်

https://www.actnowstaysecure.gov.au
http://actnowstaysecure.gov.au?utm_source=factsheet&utm_medium=referral&utm_campaign=anss_p4
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ယခုပင ်အေရးတယ ူ
ေဆာငရွ်က်ပါ။ 
ေဘးကငး်လံုြခံ�ေအာငေ်နပါ။

အွန်လ်ိုုုင််းအ� ရေး�းက်င််းလိုံုခြုံခံု�မုှု ရုိှိရေးစွာ�န် ်ရေးန်ာက််ထားပ် 
န်ည့်း်လိုမ်ှုးမှု�ား အလိုုုရုိှိပါသလိုား။ 
�ု�က််�ာဘေးလိုာက်တိုငွ် ်ဘေး��က်င်�်လိုး�ပြုခးုမုှုရုိှိဘေးစာရန် ်ဘေးန်ာက််ထား�်န်ည့်�်လိုမ်ှု�မှုျာ�ကု်�  
ရိှိာဘေးဖွွဘေးန်�ါသလိုာ�။ အွွန်လ်ိုု�င်�်တိုငွ် ်သင််ကု််�ယ်သ်င် ်က်ာကွ်ယ်ရ်န် ်သင်လ်ို��်နိုု�င်သ်ည့်် ် 
အွပြုခာ�လို��်ဘေး�ာင်ခ်ျက််မှုျာ� ဤဘေးန်ရာမိှုာ ရုိှိ�ါသည့်။်

အမှု�ားသူငိ်ာသုံး Wi-Fi ကုု် အသုံးခြုံပ�သည့််အ်ခုါ သတုထားားပါ

အွမှုျာ�သူငိ်ာသး�� Wi-Fi (ဝုှ�င်ဖု်ွ�င်)် ကု်�အွသး��ပြု�ုသည့််အ်ွခါ၊ ချတ်ုို�က််မုှုတိုငွ် ် 
ဘေး��က်င်�်လိုး�ပြုခးုမုှု မှုရုိှိဘေးသာဘေးကြုံက်ာင်် ်အွဘေးရ�ကြီးက်း�ဘေးသာ အွချက််အွလိုက််မှုျာ� သု�မှုဟု�တ်ို 
ကု်�ယ်ဘ်ေးရ�ကု်�ယ်တ်ိုာ အွချက််အွလိုက််မှုျာ�ကု်� မှုကြုံက်ည့််ဖ်ြ�ု မှုရယူ်�ါနိိုင််။် ၎င်�်တိုငွ် ်သင်၏်  
လိုထူား��က််သွယ်ဘ်ေးရ� မှုးဒ်းယ်ာ၊ အွး�ဘေးမှု�လို ်သု�မှုဟု�တ်ို အွွန်လ်ိုု�င်�် �ဏ််အွလို��်တုို� �ါဝှင်သ်ည့်။် 
သင် ်ထားည့််သွ်င်�်လိုု�က််ဘေးသာ အွချက််အွလိုက််မိှုန်သ်မှုှကု်� �ု�က််�ာ ရာဇ၀တ်ိုဘေးက်ာင်မ်ှုျာ�က် 
ကြုံက်ည့််ဖ်ြ�ုအွသး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့်။်

သင််၏ ကုု်ယရ်ေး�းကုု်ယတ်ာနိိုင််် တည့်ရ်ေးန်�ာ ရေးန်ာက််ခံုအခြုံပင််အ�င်် 
မှု�ားကုု် ပုံမိှုန်စ်ွာစ်ွာရေး�းရေးန်ပြီးပးး မွှုမ်ှုးမံှုခြုံပင််�င််ရေးန်ပါ

သင်သ်ည့် ်ကု်�ယ်ဘ်ေးရ�ကု်�ယ်တ်ိုာ အွချက််အွလိုက််မှုျာ� သု�မှုဟု�တ်ို ခဲွပြုခာ�ဘေးဖွာထ်ား�တ်ိုနိုု�င်ရ်ာ 
အွချက််အွလိုက််မှုျာ�ကု်� အွမှုျာ�သူငိ်ာအွာ� မှုဘေးတိုာတ်ို� မှုမှုှဘေးဝှမုှုဘေးရ�ကု်� ဘေးသချာဘေးစာရန် ်
သင်၏် ကု်�ယ်ဘ်ေးရ�ကု်�ယ်တ်ိုာနိိုင်် ်ဘေးန်ာက််ခးအွပြု�င်အ်ွ�င်မ်ှုျာ�ကု်� မှုကြုံက်ာခဏ်စာစ်ာဘေး��ဘေးန်ရန် ်
အွဘေးရ�ကြီးက်း��ါသည့်။်

စာစ်ာဘေး��ရမှုည့်် ်ဘေးန်ာက််ခးအွပြု�င်အ်ွ�င်မ်ှုျာ�တိုငွ် ်သင်၏် လိုထူား��က််သွယ်ဘ်ေးရ� မှုးဒ်းယ်ာ 
စာာရင်�်မှုျာ�ရုိှိ ကု်�ယ်ဘ်ေးရ�ကု်�ယ်တ်ိုာ ဘေးန်ာက််ခးအွပြု�င်အ်ွ�င်မ်ှုျာ�နိိုင်် ်သင်၏် App  

(အွက််�်)မှုျာ�နိိုင်် ်ကု်ရုယ်ာမှုျာ�တိုငွ်ရုိ်ှိဘေးန်ဘေးသာ တိုည့်ရုိ်ှိဘေးန်ရာဘေးဒ်သကု်� ဘေးပြုခရာခးပြုခင်�်တုို� 
�ါဝှင်က်ြုံက်သည့်။်

မုှုတ်ရေး�ွမှု�ား၊ မုှုသားစုွာဝှင််မှု�ားနိိုင်််အတူ �ုုက််�ာ ရေး�းက်င််းလိုံုခြုံခံု�မုှု 
ရုိှိရေးစွာန်ည့်း်ကုု် ရေး�ွးရေးနွိုးပါ

အွထူား�သပြုဖွင်် ်သင်တု်ို�သည့် ်အွင်တ်ိုာန်က််ပြုဖွင်် ်ချတ်ုို�က််ထားာ�ဘေးသာ ကု်ရုယ်ာမှုျာ�ကု်�  
မှုှဘေးဝှသး��ဘေးန်ကြုံက်�ါက် သင်ကု််�ယ်တု်ို�င်၊် သင််မု်ှုသာ�စာ�နိိုင်် ်မုှုတ်ိုဘေး�ွမှုျာ�အွာ� အွွန်လ်ိုု�င်�်တိုငွ် ်
ဘေး��က်င်�်လိုး�ပြုခးုမုှုရုိှိဘေးန်ဘေးစာရန် ်�ည့်ာနိိုင်် ်အွသုအွပြုမှုင်ရုိ်ှိဖုွ� အွဘေးရ�ကြီးက်း��ါသည့်။်  
ယ်င်�်အွဘေးကြုံက်ာင်�်ကု်� သင််အ်ွသု�င်�်အွဝုှ�င်�်နိိုင်် ်ဘေးပြု�ာ�ု�ဘေး�ွ�ဘေးနွို�ပြုခင်�်က် �ု�က််�ာ ဘေး��က်င်�်
လိုး�ပြုခးုဘေးရ�ကု်� အွပြီးမဲှုသတုိုရုိှိဘေးန်ဘေးစာပြီး�း� အွွန်လ်ိုု�င်�်တိုငွ် ်မုှုမုှုကု်�ယ်မု်ှုမုှု က်ာကွ်ယ်န််ည့်�်�ု�င်ရ်ာ 
ဘေးန်ာက််�း��အွချက််အွလိုက််မှုျာ�ကု်� ရရုိှိဘေးစာရန် ်ဘေးသချာဘေးစာ�ါသည့်။်

လိုမ်ုှုည့်ာလိိုည့််စ်ွာားမုှု ရေးဖွာထု်ားတ်န်ည့်း်ကုု် ရေးလိုလ်ိုာသင််ယူပါ

လိုမ်ုှုည့်ာလိိုည့််စ်ာာ�သူမှုျာ� သည့် ်လိုမူှုျာ�အွာ� ဘေးင်ထွား�တ်ိုဘေး��ရန် ်သု�မှုဟု�တ်ို ၎င်�်တုို�၏ 
ကု်�ယ်ဘ်ေးရ�ကု်�ယ်တ်ိုာ အွချက််အွလိုက််မှုျာ�ကု်� ဘေးဖွာထ်ား�တ်ိုပြု�ရန် ်လိိုည့််စ်ာာ�ကြုံက်သည့်။်

သင် ်�က််�းဘေးန်သူမိှုာ မှုည့်သူ်မှုည့်ဝ်ှါပြုဖွစ်ာဘေးကြုံက်ာင်�် မှုဘေးသချာလိုှင် ်မှုည့်သ်ကု့်�မှုှ  
ဘေးင် ွသု�မှုဟု�တ်ို ကု်�ယ်ဘ်ေးရ�ကု်�ယ်တ်ိုာ အွချက််အွလိုက််မှုျာ�ကု်� မှုည့်သ်ည့််အ်ွခါမှုှ မှုဘေး���ါနိိုင််။်  
တိုရာ�ဝှင် ်ဝှက််�်�ု�ဒ်် သု�မှုဟု�တ်ို App (အွက််�်) တိုငွ် ်ဘေးတ့ိုရသူ သု�မှုဟု�တ်ို  
အွဖဲ့ွအွစာည့်�်၏ အွချက််အွလိုက််အွဘေးသ�စုာတ်ိုကု်� အွသး��ပြု�ု�က််သွယ်က််ာ 
စာစ်ာဘေးကြုံက်ာဘေးမှု�ပြုမှုန်�်�ါ။

�ုုက််�ာ တုုက််ခုုုက််မုှုမှု�ားနိိုင််် ထုားခုုုက််မုှုခြုံဖွစ်ွာ�ပ်မှု�ားကုု် သတင််းပု�ပါ

လိုမ်ုှုည့်ာလိိုည့််စ်ာာ�မုှုမှုျာ� သု�မှုဟု�တ်ို �ု�က််�ာ ထုားခု�က််မုှုပြုဖွစ်ာရ�်မှုျာ�ကု်� သတိုင်�်�ု�ဖြပြုခင်�်သည့် ်
ဘေးခတ်ိုဘေးရစား�ဘေးကြုံက်ာင်�်သစ်ာမှုျာ�ကု်� ဘေးဖွာထ်ား�တ်ိုရန်၊် လိုမုူှုအွသု�င်�်အွဝုှ�င်�်ကု်� သတုိုဘေး��ရန်နိ်ိုင်် ်
�ု�က််�ာ ထုားခု�က််မုှုပြုဖွစ်ာရ�် မိှု ပြု�န်ဘ်ေးက်ာင်�်မွှုန်လ်ိုာဘေးစာရန်တု်ို�အွတိုက်ွ် အွစုာ��ရအွာ�  
က်ူည့်းဘေး��ဘေးရ�တိုငွ် ်အွလိုွန်အ်ွဘေးရ��ါ�ါသည့်။်

actnowstaysecure.gov.au  

တိုငွ် ်သင််ကု််�ယ်သ်င် ်က်ာကွ်ယ်ရ်န် ်�ု� �ရိှိင်�်ဘေးသာ 
အွ�င််မ်ှုျာ�ကု်� ဘေးလ်ိုလိုာသင်ယူ််�ါ။

actnowstaysecure.gov.au

ယခုပင ်အေရးတယ ူ
ေဆာငရွ်က်ပါ။ 
ေဘးကငး်လံုြခံ�ေအာငေ်နပါ။
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