
actnowstaysecure.gov.au

ਤੁੁਸੀਂਂ ਔਨਲਾਾਈਨ ਖ਼ਤਰੇੇ ਵਿ�ਚ ਕੀੀ ਪਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ?

ਜਿ�ਵਂੇਂ-ਜਿ�ਵਂੇਂ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਦਾਾ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਸਤਾਾਰ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਔਨਲਾਾਈਨ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਬਿ�ਤਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹਾਂਂ� , ਆਸਟੇ੍ਰੇ�ਲੀ ੀਆ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�   

ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਈਬਰ ਹਮਲਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਬਣਿ�ਆ ਰਹਿੰ�ੰ ਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਐਕਟ ਨਾਾਓ (ਹੁੁਣੇੇ ਕੱੱਦਮ ਚੁੁਕੋੋ )। ਸਟੇੇਅ ਸਿ�ਕਓਰ (ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹੋੋ)। ਮੁੁਹਿੰ�ੰਮ  ਆਸਟੇ੍ਰੇ�ਲੀ ੀਆ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਸਧਾਾਰਨ ਸਾਾਈਬਰ 

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ਖਿ�ਅਤ ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਹਰ ਕੋੋਈ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਐਕਟ ਨਾਾਓ। ਸਟੇੇਅ ਸਿ�ਕਓਰ।  

ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਹੈੈ

ਹਰੇਕ ਅਕਾਾਊਂਂਟ (ਖਾਾਤੇੇ) ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਲੱਖਣ ਅਤੇੇ ਮਜ਼ਬੂੂਤ 

ਪਾਾਸਫੇ੍ਰੇ� ਜ਼ (ਛੋੋਟੇੇ ਵਾਾਕ) ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰੋੋ।

ਆਪਣੇੇ ਹਰੇਕ ਔਨਲਾਾਈਨ ਅਕਾਾਊਂਂਟ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਲੱਖਣ ਅਤੇੇ ਮਜ਼ਬੂੂ ਤ 

ਪਾਾਸਫੇ੍ਰੇ�ਜ਼  ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਨਾਾ ਸਭ ਤਂੋਂ ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਇੱੱਕ ਹੈੈ  

ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਪਾਾਸਫੇ੍ਰੇ�ਜ਼  ਇੱੱਕ ਵਧੇਰੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਪਾਾਸਵਰਡ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਬੇੇਤਰਤੀੀਬ 

ਸ਼ਬਦਾਂਂ�  ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਕ੍ਰਮ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣਾਾ ਆਸਾਾਨ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ 

ਪਰ ਸਾਾਈਬਰ ਅਪਰਾਾਧੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਅੰੰ ਦਾਾਜ਼ਾਾ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਔਖਾਾ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮਜ਼ਬੂੂ ਤ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਲੱਖਣ ਹੋੋਣ ਲਈ, ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਾਸਫੇ੍ਰੇ�ਜ਼  ਵਿ�ਚ:

	 ਚਾਾਰ ਜਾਂਂ�  ਵੱੱਧ ਬੇੇਤਰਤੀੀਬ ਸ਼ਬਦ ਹੋੋਣ

	 15 ਜਾਂਂ�  ਵੱੱਧ ਅੱੱਖਰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ

	ਹਰੇ ਕ ਅਕਾਾਊਂਂਟ ਲਈ ਵੱੱਖਰੇ ਹਨ

	 ਪਛਾਾਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀ  ੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਾਾ ਕਰੋੋ ਜਿ�ਵਂੇਂ ਕਿ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਨਾਾਮ, 

ਜਨਮ ਤਾਾਰੀੀਖ ਜਾਂਂ�  ਪਤੇੇ

	ਜੇ ਕਰ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ ਜਾਂਂ�  ਸੇੇਵਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ�  ਚਿੰ�ੰ ਨ੍ਹ,  

ਵੱੱਡੇੇ ਅੱੱਖਰ, ਜਾਂਂ�  ਨੰੰਬ ਰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ।

ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਲੱਖਣ ਪਾਾਸਫੇ੍ਰੇ�ਜ਼  ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਸਟੋੋਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਾਸਵਰਡ 

ਮੈੈਨੇੇਜਰ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਨ ‘ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।

ਆਪਣੇ ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ�  (ਯੰੰਤਰਾਂਂ� ) ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਸਾਾਰੇੇ 

ਸਾਾਫਟਵੇੇਅਰ ਅੱੱਪਡੇਟ ਇੰੰਸਟਾਾਲ ਕਰੋੋ।

ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਇੰੰਟ ਰਨੱੈੱਟ 

ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ�  (ਜਿ�ਵਂੇਂ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਫੋ਼ੋਨ, ਲੈੈਪਟਾਾਪ ਜਾਂਂ�  ਸਮਾਾਰਟ ਘੜੀੀ) 

ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾਾ ਸਾਾਫਟਵੇਅਰ ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਇੰੰ ਸਟਾਾਲ ਕਰਨਾਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ ਹੈੈ।

ਸਾਾਫਟਵੇਅਰ ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚਲੀੀਆਂਂ  

ਕਮਜ਼ੋਰੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਕਮੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਨਿ�ਯਮਤ ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਇੰੰ ਸਟਾਾਲ 

ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣਗੇੇ ਅਤੇੇ ਸਾਾਈਬਰ 

ਅਪਰਾਾਧੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਉਹਨਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ � ਚ ਕਰਨਾਾ ਔਖਾਾ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।

ਆਟੋੋਮੈੈਟਿ�ਕ ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਨੰੂੰ�  ਚਾਾਲੂੂ  ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੇ   ਜਾਾਣ ‘ਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਇੰੰ ਸਟਾਾਲ 

ਕਰਨਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ।

ਹਮੇਸ਼ਾਾ ਮਲਟੀੀ-ਫੈੈਕਟਰ ਪ੍ਰਰਮਾ ਾਣਿ�ਕਤਾਾ ਸੱੈੱਟਅੱੱਪ ਕਰੋੋ

ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਅਕਾਾਊਂਂਟਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਵਾਾਧੂੂ   

ਪਰਤ ਜੋੋੜਨ ਲਈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਵੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋਵੇੇ, ਮਲਟੀੀ-ਫੈੈਕਟਰ ਪ੍ਰਰਮਾ ਾਣਿ�ਕਤਾਾ  

ਨੰੂੰ�  ਚਾਾਲੂੂ  ਕਰੋੋ।

ਮਲਟੀੀ-ਫੈੈਕਟਰ ਪ੍ਰਰਮਾ ਾਣਿ�ਕਤਾਾ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਕਾਾਊਂਂਟ ਵਿੱ�ਚ ਲੌੌਗਇਨ ਕਰਨ 

ਲਈ ਦੋੋ ਜਾਂਂ�  ਵੱੱਧ ਤਸਦੀੀਕ ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂ,  

ਆਪਣਾਾ ਪਾਾਸਵਰਡ ਜਾਂਂ�  ਪਾਾਸਫੇ੍ਰੇ�ਜ਼  ਦਰਜ ਕਰਨ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੂੂਜੀ ੀ 

ਤਸਦੀੀਕ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਜਿ�ਵਂੇਂ ਕਿ� ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਮਾ ਾਣੀੀਕਰਣ 

(ਅਉਥੈਂਟੀੀਕੇੇਟਰ) ਐਪ, ਈਮੇੇਲ ਜਾਂਂ�  ਟੈੈਕਸਟ ਰਾਾਹੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਭੇੇਜਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਕੋੋਡ 

ਦਰਜ ਕਰਨਾਾ।

ਮਲਟੀੀ-ਫੈੈਕਟਰ ਪ੍ਰਰਮਾ ਾਣਿ�ਕਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਕਾਾਊਂਂਟ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਭਾਾਵਂੇਂ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਪ੍ਰਰਮਾ ਾਣਿ�ਕਤਾਾ ਵਿ�ਧੀੀ (ਜਿ�ਵਂੇਂ ਕਿ� ਪਾਾਸਫੇ੍ਰੇ�ਜ਼ ) ਨਾਾਲ ਸਮਝੌੌਤਾਾ ਕੀੀਤਾਾ 

ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ।
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ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣ ਦੇੇ ਹੋੋਰ 

ਤਰੀੀਕੇੇ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹੋੋ? 

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਈਬਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਤਰੀੀਕੇੇ ਲੱੱਭ ਰਹੇੇ ਹੋੋ?  

ਇੱੱਥੇੇ ਕੁੁਝ ਹੋੋਰ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ  ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ 

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਜਨਤਕ ਵਾਾਈ-ਫਾਾਈ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਦੇੇ ਸਮਂੇਂ ਸਾਾਵਧਾਾਨ ਰਹੋੋ

ਜਨਤਕ ਵਾਾਈ-ਫਾਾਈ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਦੇੇ ਸਮਂੇਂ, ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸੰੰਵੇ ਦਨਸ਼ੀੀਲ ਜਾਂਂ�  

ਨਿੱ�ਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ � ਚ ਨਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਕੁੁਨੈੈਕਸ਼ਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਨਹੀਂਂ 

ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ, ਈਮੇੇਲ ਜਾਂਂ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਬਂੈਂਕਿੰ�ੰਗ  

ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਲੋਂ ਦਰਜ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤਕ ਸਾਾਈਬਰ 

ਅਪਰਾਾਧੀੀਆਂਂ  ਵਲੋਂ  ਪਹੁੰੰ � ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਆਪਣੀੀ ਪ੍ਰਾਾ� ਈਵੇੇਸੀੀ (ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ) ਅਤੇੇ ਲੋੋਕੇੇਸ਼ਨ (ਜਗ੍ਹਾਾ �) 

ਸੈੈਟਿੰ�ਗਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਚੋੋ ਅਤੇੇ ਅਪਡੇਟ ਕਰੋੋ

ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਲਤੀੀ ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਨਿੱ�ਜੀੀ 

ਜਾਂਂ�  ਪਛਾਾਣਯੋੋਗ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜਨਤਾਾ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ� ਝੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਆਪਣੀੀ 

ਪ੍ਰਾਾ� ਈਵੇੇਸੀੀ ਅਤੇੇ ਲੋੋਕੇੇਸ਼ਨ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ �  ਦੀੀ ਅਕਸਰ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱਤਵਪੂੂ ਰਨ ਹੈੈ।

ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ �  ਵਿੱ�ਚ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਅਕਾਾਊਂਂਟਾਂਂ�  ‘ ਤੇੇ 

ਪ੍ਰਾਾ� ਈਵੇੇਸੀੀ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ �  ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਐਪਸ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ�  ‘ ਤੇੇ ਜਿ�ਓ-ਲੋੋਕੇੇਸ਼ਨ 

(ਭੂੂ -ਸਥਾਾਨ) ਟਰੈਕਿੰ�ੰਗ  ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਸਾਾਈਬਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਹੈੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ�  ਅਤੇੇ 

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ

ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਜਾਾਗਰੂੂ ਕਤਾਾ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ� , ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ�  

ਨੰੂੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ ਹੈੈ - ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਜੇੇਕਰ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੰੰਟ ਰਨੱੈੱਟ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸਾਂਂ� ਝਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਨੱੈੱਟਵਰਕ 

ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਸਾਾਈਬਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਧਿ�ਆਨ ਵਿ�ਚ ਸਭ 

ਤਂੋਂ ਉੱੱਪਰ ਰਹਿੰ�ੰਦੀ ੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ�  

ਨੰੂੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵਂੇਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣਾਾ ਹੈੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ 

ਨਵੀੀਨਤਮ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਮਿ�ਲ ਰਹੀੀ ਹੈੈ।

ਸਿੱ�ਖੋੋ ਕਿ� ਘੁੁਟਾਾਲੇੇ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ

ਘੁੁਟਾਾਲੇੇਬਾਾਜ਼ ਧੋੋਖੇੇ ਨਾਾਲ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਪੈੈਸੇੇ ਦੇੇਣ ਜਾਂਂ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਣ 

ਲਈ ਕਹਿੰ�ੰਦੇ  ਹਨ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ 

ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਕਿ�ਸੇ ਨੰੂੰ�  ਪੈੈਸੇੇ ਜਾਂਂ�  ਨਿੱ�ਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨਾਾ ਦਿ�ਓ। ਕਿ�ਸੇ 

ਅਧਿ�ਕਾਾਰਤ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ ਜਾਂਂ�  ਐਪ ਤਂੋਂ ਖੁੁਦ ਆਪ ਲੱੱਭੇੇ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ 

ਕਰਕੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜਾਂਂ�  ਸੰੰ ਸਥਾਾ ਨਾਾਲ ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰਕੇੇ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰੋੋ।

ਸਾਾਈਬਰ ਹਮਲਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰੋੋ

ਘਪਲਿ�ਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਸਾਾਈਬਰ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨਾਾ ਸਰਕਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਨਵਂੇਂ 

ਰੁੁਝਾਾਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ, ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਚੇੇਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸਾਾਈਬਰ ਘਟਨਾਾ 

ਤਂੋਂ ਉਭਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਸਧਾਾਰਨ ਕਦਮ  

ਸਿੱ�ਖਣ ਲਈ actnowstaysecure.gov.au ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।
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